
Проект «Академия умных родителей» 
 

Цели проекта 
Повышение родительской компетенции в вопросах воспитания, обмен родительским 

опытом, обучение навыкам диагностики и коррекции отклоняющегося поведения, 

разрешение актуальных проблемных ситуаций, профилактика семейного 

неблагополучия. 

 

Задачи проекта: 

 снятие родительской тревожности; 

 снятие комплексов обиды и вины; 

 обсуждение актуальных вопросов воспитания детей; 

 обучение элементам игротерапии и арт-терапии для коррекции агрессивного, 

гиперактивного, тревожного, аутичного и др. поведений;  

 информирование родителей о формах отклоняющегося от нормы поведения детей 

и способах диагностики;  

 восстановление детско-родительских отношений. 

 

Целевая аудитория 
Родители из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в социально-

опасном положении, состоящих на учёте в отделении ранней профилактики семейного 

неблагополучия. 

 

Форма проведения 
Тематические семинары, практические обучающие занятия, круглые столы по 

заявленным проблемам, мастер-классы для родителей. 

 

Инновационность проекта 
Большинство родителей испытывают затруднение в воспитании детей, так как не 

понимают причин отклоняющегося поведения. Почему их ребёнок не слушается, ведет 

себя агрессивно, плачет без видимой причины и др.? Как вести себя в ситуации, когда 

теряется родительский контроль и влияние, какие способы поощрения и наказания 

использовать? Действительно, понимание мотивов и поводов для непослушания и 

нарушения детско-родительских отношений может быть ответом на поставленные 

вопросы. Умение увидеть корень проблемы и среагировать правильно и своевременно 

может помочь родителям в воспитании и развитии детей. Для этого разработаны 

тематические занятия, на которых специалист рассказывает о причинах отклоняющегося 

поведения, способах визуальной диагностики и анализа. В удобной для детей игровой 

форме родителям показывают способы предотвращения и коррекции нежелательного 

поведения. На занятиях родители могут задать волнующие их вопросы, обменяться 

опытом, проработать в тренинге проблемные ситуации. 

 

Результаты проекта 
Снижение количества семей группы риска, снятие семей с учёта в Комиссии по 

делам несовершеннолетних. 

 



 

Проведение тематического семинара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое обучающее занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер-класс для родителей 

 


